
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    6. 1.2020 
veka s medovou pomazánkou,mléko,mandarinka [Obsahuje alergen:1,3,7] 
polévka kuřecí s rýží, [Obsahuje alergen:1,7,9] 
krůtí plátek, pyré z červené čočky,voda s citronem(Obsahuje alergen:1,3,7) 
dýňový chléb s masovou pom., rajské jablko, čaj s citr. 

                                         
 Úterý     7. 1.2020 
dalamánek s rybí pomazánkou,rajské jablko,mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 
hovězí vývar s cizrnovým kapáním,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 
rajská omáčka,hovězí maso,těstoviny,mošt [Obsahuje alergen:1,3,7] 
tmavý chléb s pažitkovou pomazánkou,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]       
                                         

 Středa     8. 1.2020 
rohlík s máslem,banán,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 
dýnový krém, [Obsahuje alergen:1,7,9] 
kapustové karbanátky, brambor,zeleninová obloha,džus [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 
ovocný jogurt,piškot,, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]    

                                         
 Čtvrtek     9. 1.2020 
krupicová kaše,čaj s citr.,mandarinka [Obsahuje alergen:1,3,7] 
vepřový vývar s luštěninovým svitkem, [Obsahuje alergen:1,3,9] 
vepřové výpečky,houskový knedlík,špenát 
voda s citronem[Obsahuje alergen:1,3,7] 

                                         
 Pátek    10. 1.2020 
veka s avokádovou pomazánkou,mandarinka,kakao [Obsahuje alergen:1,3,7] 
polévka ze zeleného hrášku , [Obsahuje alergen:1,3,7] 
přírodní africký sumeček,bramborová kaše,zel.obloha,mošt [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 
chléb s pom. ze strouhaného sýra,mrkev,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]        

                                         
 


