
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    4. 1.2021 
kukuřičné lupínky s mlékem.čaj s citr.,ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7] 

brokolicový krém s krutony a se smetanou, [Obsahuje alergen:1,3,7] 

zapečené brambory se zeleninou,zelný salát,ovoc. nápoj [Obsahuje 

alergen:1,3,7,9) 

chléb se sýrovou pomazánou,paprika,ovocný čaj s citr, [Obsahuje 

alergen:1,3,7]     

                                         

 Úterý     5. 1.2021 
houska s rybí  pomazánkou,mléko,mrkev [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

čočková polévka, [Obsahuje alergen:1,3,7] 

bulgur s vepř. masem a sýrem,zeleninová obloha ,voda s pomer.(Obsahuje 

alergen:1,3,7) 

dýňový chléb s masovou pom. ,paprika,čaj s bylinkami (Obsahuje alergen: 

1,3,7     

                                         

 Středa     6. 1.2021 
svačinový raut ,čaj,mléko ,[Obsahuje 

alergen:1,3,7](džem,sýr,vejce,ovoce,zelenina) 

polévka rybí s osmeženou houskou,(Obsahuje alergen 1,4,7,9) 

těstovinový salát s kuřecím masem,zel. obloha,ovocný nápoj [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

chia puding,mandarinka, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]          

                                         

 Čtvrtek     7. 1.2021 
dalamánek s vaječnou pomazánkou,okurka,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

hovězí vývar s cizrnovým kapáním,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 

hovězí svíčková na smetaně,houskový knedlík,voda s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7,9] 

tmavý chléb s pomazánkou z červené čočky,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]      

                                         

 Pátek     8. 1.2021 
veka s mrkvovou pomazánkou,mléko[Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka celerová , [Obsahuje alergen:1,7,9] 



žemlovka s jablky,ovocná šťáva [Obsahuje alergen:1,7] 

chléb s budapešťskou pomazánkou ,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]         

                                         

 


