
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    7. 1.2019 
rohlík s máslem,banán,kakao [Obsahuje alergen:1,3,7] 
polévka rajská s ovesnými vločkami ( obsahuje alergen 1,7) 
fazolové lusky na smetaně vajíčko,brambor ,ovocný sirup[Obsahuje 
alergen:1,3,7] 
celozrnný chléb s lučinou.salát. okurka čaj,s citr. [Obsahuje alergen:1,7]     

                                         
 Úterý     8. 1.2019 
celozrnný rohlík se sýrovou pomazánkou,mrkev,mléko(Obsahuje 

alergen:1,3,7) 
polévka hovězí s rýží, (Obsahuje alergen:7)                                                                                         
hovězí guláš,těstoviny,džus (Obsahuje alergen:1,3,7) 
chléb s bylinkovým  máslem,paparika ,čaj s citr.(Obsahuje alergen:1,3,7)    

                                         
 Středa     9. 1.2019 
šlehaný tvaroh s ovocem,jablko, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7] 
lososový krém, [Obsahuje alergen:1,3,4,7,9] 
rizeto s vepřovým masem,zeleninový salát,džus[Obsahuje alergen:1,3,7] 
chléb s  pomazánkou z červené čočky,mrkev,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]         
                                         

 Čtvrtek    10. 1.2019 
obložená veka , zelenina,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 
staročeská česnečka [Obsahuje alergen:,3.7] 
dukátové buchtičky s krémem,hruška, voda s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7] 
chléb s vajíčkovou pom.,rajče,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]        

                                         
 Pátek    11. 1.2019 
dalamánek se zeleninovou pom. a sluneč. semínky,ovocný čaj s citr. 

[Obsahuje alergen:1,3,7] 
polévka čočková,(Obsahuje alergen 1,7) 
obalovaný africký sumeček,bramborová kaše,kompot[Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 
chléb s česnekovou pomazánkou  ,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]      


