
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   28. 1.2019 
dalamánek s pažitkovou pomazánkou,rajské jablko,mléko [Obsahuje 
alergen:1,3,4,7] 
hovězí vývar s cizrnovým kapáním,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 
rajská omáčka,hovězí maso,těstoviny,mošt [Obsahuje alergen:1,3,7] 
tmavý chléb s máslem a plátkový sýr ,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 
alergen:1,7]        

                                         
 Úterý    29. 1.2019 
rohlík s džemovou pomazánkou,mandarinka,mléko(Obsahuje alergen:1,3,7) 
Zeleninový borščt,(Obsahuje alergen:1,7,9) 
pečený králík,restované fazolky,štouchaný brambor,,ovocný nápoj(Obsahuje 

alergen1,3,7) 
tmavý chléb s sýrovou pom.paprika,čaj s citr.(Obsahuje alergen1,3,7)        

                                         
 Středa    30. 1.2019 
veka s lososovou pomazánkou,mléko,mrkev [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 
pol. ze zeleného hrášku, [Obsahuje alergen:1,7] 
bulgur s vepřovým masem a sýrem,zeleninová obloha  
voda s citronem[Obsahuje alergen:1,3,7] 

                                         
 Čtvrtek    31. 1.2019 
jáhlova kaše slazená medem,hruška,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,] 
zeleninový vývar s těstovinou , [Obsahuje alergen:1,3,7] 
gratinované brambory s krémovým špenátem a sýrem, [Obsahuje 

alergen:1,3,7) 
zeleninová obloha, džus 

                                         
 Pátek     1. 2.2019 
moskevský chléb s lučinovou pomazánkou,okurka,mléko(Obsahuje 

alergen:1,3,7) 
polévka hrachová (Obsahuje alergen: 1.,7,)                                                                                                                                        
pirožky s kuřecím masem ,zeleninový salát,džus (Obsahuje alergen:7) 
jahodovy jogutr ,piskot  ,jablo ,čaj s citr. Obsahuje alergen 1,7,)  

                                         



 


