
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   18. 2.2019 
dalamánek s máslem a taveným sýrem,paprika, mléko(Obsahuje 
alergen:1,3,7,)    
luštěninová  polévka,(Obsahuje alergen:1,7,9)                                                    
bramborové šišky s mákem,jablko,voda s pomerančem (Obsahuje 
alergen:1,3,7 )                   
chléb s avokádovou  pomazánkou,mrkev,čaj s citr.(Obsahuje alergen:1,7)     

                                         
 Úterý    19. 2.2019 
domácí pribináček,mandarinka, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7] 
petrželový krém,(Obsahuje alergen 1,3,7.9) 
mexický guláš,rýže,voda s citr.[Obsahuje alergen:1,3,7] 
celozrnný chléb s kuřecí pomazánkou,pažitka,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]           
                                         

 Středa    20. 2.2019 
rohlík s medovou pom.banán.ochucené mléko[Obsahuje alergen:1,3,7] 
kuřecí vývar s kapáním, [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 
vepřová pečeně,dušená mrkev,brambor,ovocná šťáva [Obsahuje alergen:1,7] 
chléb s pomazánkou z makrely ,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]          
                                         

 Čtvrtek    21. 2.2019 
kukuřičné lupínky, mléko, jablko [Obsahuje alergen:7] 
polévka  italská fazolová, [Obsahuje alergen:1] 
palačinky s lososem a pórkem,smetanový dip, ovoc.nápoj [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 
dalamánek s zeleninovou pom.,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]         
                                         

 Pátek    22. 2.2019 
veka s vaječnou pom., rajské jablko,bílá káva [Obsahuje alergen:1,3,7] 
polévka rajčatová, (Obsahuje alergen:1,3,7) 
zapečené těstoviny se špenátem,paprika,džus [Obsahuje alergen:1,3,7,] 
chléb se sýrovou pomazánkou,paprika,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]     



                                         
 


