
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    4. 3.2019 
chléb se zeleninovou pomazánkou,paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,7] 
polévka bramborová s pohankou, [Obsahuje alergen:1,7,9] 
bavorské vdolečky s džemem a tvarohem ,jablko,ovocný nápoj ,[Obsahuje 
alergen:1,3,7] 
chléb se sýrovou  pomazánkou,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 
alergen:1,3,7,)    

                                         
 Úterý     5. 3.2019 
veka s avokádovou pomazánkou,ochucené mléko [Obsahuje alergen:1,3,,7] 
polévka luštěninová, [Obsahuje alergen:1,7] 
guláš z afrického sumečka,brambor,džus [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 
chléb s hermelínovou pomazánkou,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]    
                                         

 Středa     6. 3.2019 
celozrnný rohlík s máslem a plátkovým sýrem,paprika,mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 
pórkový krém se sluneč. semínky, [Obsahuje alergen:1,7] 
čočka na kyselo,sázené vejce,zeleninový salát,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 
veka s mrkvovou pom. s pomerančem a medem, čaj s citr. jablko[Obsahuje 

alergen:1,3,7]        
                                         

 Čtvrtek     7. 3.2019 
obalovaný chléb sypaný jarní cibulkou,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 
hovězí vývar s jatrovými knedlíčky,(Obsahuje alergen 1,3,7.9) 
maminčiny nudle, kompot,[Obsahuje alergen:1,3,7] 
celozrnný chléb s kuřecí pomazánkou,pažitka,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]          
                                         

 Pátek     8. 3.2019 
tvarohová pěna s borůvkovým dipem jablko,mléko [Obsahuje alergen:7] 
polévka zeleninová a praženými vločkami, [Obsahuje alergen:1,7] 
vepřový plátek,bruselské kapustičky, pečené brambory ovocný nápoj 

[Obsahuje alergen:1,7] 



celozrnný chléb s lososovou,paprika,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,4,7]     
                                         
 


