
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   18. 3.2019 
dalamánek s bylinkovým máslem,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 
luštěninová polévka, [Obsahuje alergen:1,7] 
kynuté knedlíky s povidly,jablko,čaj [Obsahuje alergen:1,3,7] 
celozrný chléb s pomazánkou ze strouhaného sýra,rajské jablko, čaj s citr. 
[Obsahuje alergen:1,7]    

                                         
 Úterý    19. 3.2019 
celozrnný rohlík se sýrovou pomazánkou,mrkev,mléko(Obsahuje 

alergen:1,3,7) 
polévka hovězí s rýží, (Obsahuje alergen:7)                                                                                         
hovězí guláš,těstoviny,džus (Obsahuje alergen:1,3,7) 
chléb s vaječnou pomazánkou,paprika ,čaj s citr.(Obsahuje alergen:1,3,7)     

                                         
 Středa    20. 3.2019 
ovocná přesnídávka,piškoty,ovoce,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 
zeleninová polévka, ( obsahuje alergen 1,7,9) 
fazolové lusky na smetaně ,vajíčko,brambor ,ovocný sirup[Obsahuje 

alergen:1,3,7] 
celozrnný chléb s lučinou.salát. okurka čaj,s citr. [Obsahuje alergen:1,7]      

                                         
 Čtvrtek    21. 3.2019 
rohlík s česnekovou pomazánkou,rajské jablko,mléko[Obsahuje 

alergen:1,3,7]   
polévka ze sumečka afrického,(Obsahuje alergen: 1,4,7,9) 
masová směs s rýží a zeleninou,zeleninová obloha,džus [Obsahuje alergen:0] 
celozrnný chléb s  pomazánkovým máslem ,kedlubny,čaj s citr, [Obsahuje 

alergen:1,3,7]            
                                         

 Pátek    22. 3.2019 
ovocný jogurt, mléko, jablko[Obsahuje alergen:1,3,7] 
petrželový krém , [Obsahuje alergen:1.7] 
pečené kuře,brambor,salátová okurka,voda s citr.(Obsahuje alergen:1,3,7) 
chléb s rybí  pomazánkou, paprika,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,4,7]        

                                         


