
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   15. 6.2020 
rohlík s lučinovou pomazánkou,mrkev,mléko (Obsahuje alergen: 1,3,7) 
polévka hrachová ,(Obsahuje alergen: 1,7) 
jahodové knedlíky se smetanou,jablko,voda s citr. (Obsahuje alergen: 1,3,7) 
chléb s pažitkovou pomazánkou,,paprika, čaj s citr. (Obsahuje alergen: 1,,7)     

                                         
 Úterý    16. 6.2020 
kukuřičné lupínky,jogurt jablko [Obsahuje alergen:7] 
kuřecí vývar s kuskusem a zeleninou, [Obsahuje alergen:1,7,9] 
zapečené těstoviny s uzeným masem,zeleninový salát ovoc.nápoj [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 
dalamánek s kuřecí  pomazánkou .,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,,7]          
                                         

 Středa    17. 6.2020 
obalovaný chléb sypaný porkem,paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 
polévka z vaječné jíšky, porkem,(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 
mexický guláš, rýže,voda s pomerančem [Obsahuje alergen:1,3,7] 
celozrnný chléb s pom.z kukuřice a tuňákem,rajské jablko,čaj s citr. 

[Obsahuje alergen:1,3,4,7]       
                                         

 Čtvrtek    18. 6.2020 
rýžová kaše s lesním ovocem a medem  ovocný čaj(Obsahuje alergen:1,3,7) 
polévka rajská s ovesnými vločkami,(Obsahuje alergen:1,7,9) 
gnocci se špenátem ,a sýrem, sázené vajíčko,ovocný nápoj(Obsahuje 

alergen1,3,7) 
houska s pomazánkou z červené řepy ,paprika,čaj s citr.(Obsahuje 

alergen1,3,7)        
                                         

 Pátek    19. 6.2020 
rohlík s pomazánkou z tvrdého sýra ,kakao[Obsahuje alergen:1,3,7] 
vepřový vývar s cizrn kapáním, [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 
vepřová pečeně,dušená mrkev,brambor,ovocná šťáva [Obsahuje alergen:1,7] 
chléb s makrelovou pomazánkou,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7]           



                                         
 


