
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   12.11.2018 
veka s zeleninovou  pomazánkou,mléko,ředkvička [Obsahuje alergen:1,3,7] 
hrachová polévka se sluneč. semínky, [Obsahuje alergen:1,7] 
dukátové buchtičky s krémem,jablko,voda s citronem(Obsahuje 
alergen:1,3,7) 
chléb s pom. z taveného sýra, rajské jablko, čaj s citr. 

                                         
 Úterý    13.11.2018 
dalamánek s rybí pomazánkou,rajské jablko,mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 
hovězí vývar s cizrnovým kapáním,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 
rajská omáčka,hovězí maso,těstoviny,mošt [Obsahuje alergen:1,3,7] 
tmavý chléb s pažitkovou pomazánkou,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]       
                                         

 Středa    14.11.2018 
rohlík s máslem, vařené vajíčko,paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 
lososový krém, [Obsahuje alergen:1,4,7,9] 
vločkové karbanátky, bramborová kaše,zeleninová obloha,džus [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 
celozrnný chléb s pom. z červené řepy, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]    

                                         
 Čtvrtek    15.11.2018 
kukuřičné lupínky s jogurtem,čaj s citr.,mandarinka [Obsahuje alergen:1,3,7] 
vepřový vývar s celestýnskými nudlemi, [Obsahuje alergen:1,3,9] 
bulgur s vepřovým masem a sýrem,zeleninová obloha  
voda s citronem[Obsahuje alergen:1,3,7] 

                                         
 Pátek    16.11.2018 
veka s avokádovou pomazánkou,mandarinka,kakao [Obsahuje alergen:1,3,7] 
drubeží polévka s rýží, [Obsahuje alergen:1,3.7] 
masová haše s luštěninou,brambor,zelný salát,mošt [Obsahuje alergen:1,3,7] 
chléb s pom. ze strouhaného sýra,mrkev,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]        

                                         
 


