
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   19.11.2018 
rohlík s máslem,kakao, mrkev ( obsahuje alergen: 1,3,7) 
hrachová polévka ( Obsahuje alergen : 1,7) 
žemlovka s jablky, voda s citr. ( Obsahuje alergen : 1,3,7) 
chléb s pomazánkou z tvrdého sýra, rajské jablko, čaj s citr. ( Obsahuje 
alergen 1,3,7) 

                                         
 Úterý    20.11.2018 
rohlík s mrkvovou pom. s pomerančem a medem, mléko[Obsahuje 

alergen:1,3,7] 
kapustová polévka , [Obsahuje alergen:1.7] 
kuřecí plátek s broskví a sýrem, brambor,voda s citr.(Obsahuje alergen:1,7) 
chléb s pomazánkou z červené čočky, paprika,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]       
                                         

 Středa    21.11.2018 
veka s avokádovou pomazánkou,paprika,kakao [Obsahuje alergen:1,3,7] 
polévka z afrického sumečka, [Obsahuje alergen:1,3.4,7] 
španělský ptáček, rýže,džus[Obsahuje alergen:1,3,7] 
domácí perník,mandarinka,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]        

                                         
 Čtvrtek    22.11.2018 
šlehaný tvaroh s ovocným dipem,čaj s citr.(Obsahuje alergen1,7) 
mrkvový krém s krutony,(Obsahuje alergen 1,7) 
palačinky plněné špenátem,zel. obloha,ovocný nápoj(Obsahuje alergen1,3,7) 
chléb s česnekovou pomazánkou,salátová okurka,čaj s citr.(Obsahuje 

alergen1,3,7)    
                                         

 Pátek    23.11.2018 
dalamánek se zeleninovou pom.se sluneč. semínky,mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 
vepřový vývar s kapáním a zeleninou, [Obsahuje alergen:1,3,9] 
vepřové nudličky,bruselské kapustičky,pečený brambor, 
voda s pomerančem [Obsahuje alergen:1,3] 

                                         



 


