
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   26.11.2018 
celozrnný rohlík s tvarohovou pomazánkou,okurka,mléko [Obsahuje 
alergen:1,3,7] 
rajská pol. s ovesnými vločkami, [Obsahuje alergen:1,7,9] 
kapustový nákyp,brambor,zeleninová obloha,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 
chléb s máslem a plátkovým sýrem,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 
alergen:1,3,7]     

                                         
 Úterý    27.11.2018 
dalamánek s pórkovou  pomazánkou,mrkev, mléko, [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 
hovězí vývar se zeleninovým svitkem, [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 
plněné papriky, rýže,ovocný nápoj(Obsahuje alergen:1,3) 
domácí štrúdl,jablko, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]      

                                         
 Středa    28.11.2018 
houska s tuňákovou pom.,mrkev,mléko [Obsahuje alergen:1,3,4,7]  
polévka drůbková s hrachovou těstovinou,(Obshuje alergen: 1,7,9) 
špecle s kuřecím masem,zeleninová obloha,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 
tmavý chléb s masovou pomazánkou,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]      
                                         

 Čtvrtek    29.11.2018 
míchané musli s jogurtem,mandarinka,mléko(Obsahuje alergen:1,3,7) 
květáková polévka,(Obsahuje alergen:1,7,9) 
pečený králík,bramborový knedlík, špenát,ovocný nápoj(Obsahuje 

alergen1,3,7) 
tmavý chléb s sýrovou pom.paprika,čaj s citr.(Obsahuje alergen1,3,7)       

                                         
 Pátek    30.11.2018 
loupáček,jablko,ovocný čaj  [Obsahuje alergen:7] 
lososový krém, [Obsahuje alergen:1,4] 
plněné tortily s kuř. masem a zeleninou, ovoc.nápoj [Obsahuje alergen:1,3,7] 
dalamánek se zeleninovou pom.,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]         



                                         
 


