JIDELNICEK

Pondeéli

Presnidavka:

30.6.2025

dalamanek s maslem a platkovym syrem, zelenina,
mléko (1, 3, 7)

Polévka: polévka lusténinova (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: nudle s makem, voda s citr. ,jablko (1, 3, 7) A

Svacina: celozrnny chléb s pazitkovou pomazankou, kedlubna,
¢aj (1, 3,7)

Utery 1.7.2025

Presnidavka: rohlik s medovou pomazankou, jablko, ¢aj s citr. (1,
3,7)

Polévka: polévka rybi s krutony (1, 4, 7, 9)

Hlavni chod: restovany krati platek s kukufrici, pe¢ené brambory,
zeleninova obloha, voda s citr. (1)

Svacina: zitny chléb s cizrnovou pomazankou, paprika, ovocny
¢aj (1, 3,7)

Stfeda 2.7.2025

Presnidavka: Rohlik s avokddovou pomazankou, paprika, mléko (1,
3,7)

Polévka: hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: plnéné papriky, ryze, voda s citr. (1, 3, 7)

Svacina: dynovy chléb s drozdovou pomazankou, rajské
jablko, neslazeny ¢aj (1, 3, 7)

Presnidavka: ovesna kase s medem a skofici, ovoce, mléko (1, 7)

Polévka: polévka Cesnekova krémova s krutony (1, 3, 7)

Hlavni chod: veprova pecené, bramborovy knedlik, Spenéat, ovocny
neslazeny napoj (1, 3, 7)

Svacina: dalamanek s pomazankou z mungo fazolek, paprika,
&aj s citr. (1, 3, 7) {:

Patek 4.7.2025

Presnidavka: michana vajicka s pazitkou, tmavy chléb, rajské
jablko, mléko (1, 3, 7)

Polévka: mrkvovy krém (1, 3, 7)

Hlavni chod: zapecené brambory se zeleninou a syrem, zel. salat,
voda s pomeranc¢em (1, 3, 7) *

Svacina: ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj s citr. (obsahuje

alergen:1,3,7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotiebé, Vedouci stravovani: , Kuchat/ka: Sarka Bekecové, zména
jidelni¢ku vyhrazena.




