A

JIDELNICEK
15.9. - 19.9.2025

Presnidavka: rohlik s maslem, ovoce, kakao (1, 3, 7)

Polévka: polévka z jarni zeleniny (9) ’

Hlavni chod: koprova omacka, vajicko, brambor, voda s
pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: celozrnny rohlik s pomazankou z tvrdého syra, rajské
jablko, neslazeny ¢aj (1, 3, 7)

Presnidavka: ovesna kaSe s ovocem a medem, ovocny Caj (1, 7)

Polévka: kureci vyvar, celestynské nudle (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: kureci smés s ryzi, zeleninovy saldt, voda s
pomerancem

Svacina: dalamdnek, pomazanka z makrely, okurka, ovocny
¢aj(1,4,7)

Stfeda 17.9.2025

Presnidavka: tmavy chléb s avokadovou pomazankou, rajce, ¢aj s
citr. (1, 3, 7)

Polévka: veprovy vyvar s ryzi a zeleninou (7, 9)

Hlavni chod: veprova roldda, bramborovo-mrkvové pyré,
zeleninova obloha, voda s citr. (1, 3, 7)

Svacina: rohlik s tvarohovou pomazankou a pazitkou, paprika,
voda s matou (1, 3, 7)

Presnidavka: houska s dzemovou pomazankou, mléko, ovoce (1, 3,
7)

Polévka: dynova polévka, slunec¢nicova seminka (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: noky se Spendtem, smetanou a lososem (1, 3, 4, 7)

Svacina: slunecnicovy chléb s celerovou pomazankou,
saldtova okurka, voda s pomeranc¢em (1, 3, 7)

patek 19.9.2025

Presnidavka: vicezrnny rohlik s lu¢inovou pomazankou, paprika,
mléko / ¢aj (1, 3, 7)

Polévka: hrachova polévka (1, 7)

Hlavni chod: zapecené téstoviny s uzenym masem , ¢ervena repa
,okurka , voda s matou (1, 3, 7)

Svacina: Svestkovy kold¢ s drobenkou, ¢aj s matou (1, 3, 7

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uré¢ena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Denisa Stipadkova, Kuchat/ka: Séarka
Bekecovda, zména jidelni¢ku vyhrazena.




