JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uré¢ena k okamzité spotrebé&, Vedouci stravovani: Denisa Stipakova, Kuchat/ka: Sarka
Bekecovda, zména jidelni¢ku vyhrazena.

6.10.2025

celozrnny chléb s lucCinou, zeleninovy talif, mléko, (7)
fazolova polévka (1, 7, 9)
zemlovka s jablky a tvarohem, voda s citr. (1, 3, 7)

dalamének s pomazdnkou z pecené dyné, okurka, ¢aj
s citr. (1, 7, 11)

7.10.2025

loupacek, jablko, ¢aj s citr. VYLET (1, 3, 7)

hovézi vyvar s masovymi knedlicky a zeleninou (1, 3,
7,9)

Spagety s masovou smési sypané syrem, voda s pom.
(1,3,7)

rohlik s maslem a sluned.seminky, okurka, ovocny ¢aj
(1,7,11)

8.10.2025

rohlik s dzemovou pomazankou, ovoce, mléko (1, 3,
7)
polévka z tildpie s krutony (1, 3, 4, 7, 9)

¢evabcici, bramborové kase, zeleninovy salat, voda s
pomerancem (1, 3, 7)

chlebik s pomazankou z Cervené Cocky, rajské jablko,
¢aj s citr. (1, 7)

9.10.2025

tmavy chléb s celerovosyrovou pomazankou, paprika,
mléko (1, 3,7, 9)

hovézi vyvar s pismenky a zeleninou (1, 3, 7, 9)
znojemskd pecené, ryze, voda s citronem (1, 3, 7)
makovec, hruska, neslazeny &aj (1, 3, 7)

10.10.2025

celozrnny rohlik s pomazankou z baby Spenatu,
rajské jaklko, neslazeny ¢aj (1, 7, 11)

polévka mrkvova krémova (1, 3, 7, 9)

-»
vloCkové karbanatky, brambor, zeleninova obloha, A ’ /
voda s matou (1, 3, 7)

rohlik s pazitkovou pomazankou, zel. obloha, ovog
¢aj (1, 3,7)




