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10.11. - 14.11.2025

Presnidavka: tvarohacek, rohlik, mléko,

Polévka: zeleninova polévka s pohankoU

Hlavni chod: zapecena treska se syrem, bramborova kase, zeleninovy
salat, voda s citr. (1, 3, 4, 7)

Svacina: cibulovy chléb s lu¢inovou pomazankou, paprika, ¢aj s
citr. (1, 3, 7)

Utery 11.11.2025

Presnidavka: svatomartinské rohlicky, mléko, ovoce (1, 3, 7)

Polévka: polévka Cesnekova krémova s krutony (1, 3, 7)

Hlavni chod: svatomartinska husa, houskovy knedlik, ¢ervené zeli,
voda s matou (1, 3, 7)

Svacina: chléb s domaci kachni pastikou, okurka, neslazeny ¢aj (1,
3,7)

Streda 12.11.2025

Presnidavka: tmavy chléb s celerovosyrovou pomazankou, paprika,
mléko (1, 3, 7, 9)

Polévka: polévka gulasova z hlivy ustricné (1, 7, 9)

Hlavni chod: zapeclené téstoviny se zeleninou a syrem, zeleninova
obloha, voda s matou (1, 3, 7)

Svacina: tmavy chléb s pomazankou z mungo fazolek, rajce,
neslazeny &aj s citr. (1, 3, 7, 11)

Ctvrtek 13.11.2025

Presnidavka: dalamdanek s pomazankou z makrely, zeleninovy talif, ¢aj
s citronem (1, 3, 4, 7)

Polévka: hovézi vyvar s pismenky a zeleninou (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Spanélsky ptacek, ryze, voda s citronem (1, 3, 7, 10)

Svacina: celozrnny chléb s pomazankou z redktvicek, okurka,
neslazeny caj

Patek 14.11.2025

Presnidavka: houska, mrkvovd pomazanka s medem a
pomeranc.stavou, jablko, mléko (1, 3, 7)

Polévka: kureci vyvar s cizrnovym kapanim a zeleninou (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: masova smés, brambor, zeleninova obloha, voda s citr.

Svacina: celozrnny rohlik s bylinkovym maslem, rajské jablko, ¢aj s

citr. (1, 3, 7, 11)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mé&kkysi | Informace: strava j
uré¢ena k okamzité spotiebé, Vedouci stravovani: Denisa Stipakova, Kuchaf/ka: Sar

Bekecovda, zména jidelni¢ku vyhrazena. ‘




