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JIDELNICEK
-28.11.2025

24.11.

Pondéli

Presnidavka:

tmavy rohlik s budapestskou pomazankou, okurka,
neslazeny Caj, mléko (1, 3, 7)

24.11.2025

Polévka: polévka z vajecné jisky (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: ryba na masle, bramborova kase, zelenina, voda s
citr. (1, 3, 4, 7)

Svacina: celozrnny rohlik s vaje¢nou pomazankou, paprika,
neslazeny Caj s citr. (1, 3, 7)

Utery 25.11.2025

Presnidavka:

rohlik s dzemovou pomazankou, ovoce, mléko (1, 3,
7)

Polévka: veprovy vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: segedinsky gulas,houskovy knedlik,voda s
pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: dalamdnek s pérkovou pomazankou, mrkev, ¢aj s
citr. (1, 3, 7)

Stieda 26.11.2025

Presnidavka:

tmavy chléb se zeleninovou pom.,
7)

rajce, mléko (1, 3,

Polévka: dynova polévka (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: cocka na kyselo, sazené vejce, okurka, voda s
pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: tmavy rohlik s tvarohovou pomazankou, okurka,
neslazeny ¢aj (1, 7)

Cturtek 27.11.2025

Presnidavka:

kukuri¢né lupinky ,jogurt, mléko, ovoce (1, 7)

Polévka: brokolicovy krém (1, 7, 9)

Hlavni chod: bramborové krokety s dipem, voda s pomerancem (1,
3,7)

Svacina: celozrnny rohlik s pomazankou z pecené dyng,
paprika, ¢aj s citr. (1, 3, 4, 7)

Patek 28.11.2025

Presnidavka:

Polévka: kureci vyvar s bulgurem (1, 3, 7, 9)
Hlavni chod: pelené kure, ryze, voda s pomerancem (7)
Svacina: dalamanek s masovou pénou, okurka, ¢aj s citr. (1,

jdhlova kasSe s ovocem, ¢aj s citronem (1, 7)

7,11)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uré¢ena k okamzité spotrebé&, Vedouci stravovani: Denisa Stipakova, Kuchat/ka: Sarka
Bekecovda, zména jidelni¢ku vyhrazena.




