JIDELNICEK
1.12. -5.12.2025

Pondéli 1.12.2025

Presnidavka: celozrnny rohlik s celerovosyrovou poma
okurka, mléko (1, 3, 7, 9)

Polévka: hrachova polévka (1, 7)

Hlavni chod: kynuté knedliky s povidly, ovoce,voda s pomerancem
(1,3,7)

Svacdina: dalamanek s lu¢inovou pomazankou, zeleninovy talir,
neslazeny caj (1, 7)

Utery 2.12.2025

Pfesnidavka: loupdacek, jablko, ¢aj s citr. VYLET (1, 3, 7)

Polévka: kureci vyvar s ryzi (7, 9)

Hlavni chod: restovany kriti platek, maslova kukurice, guinoa ,
voda s citr. (1)

Svacina: zitny chléb s tunakovou pomazankou, okurka ,ovocny
¢aj s citr. (1, 3,4, 7, 11)

Stfeda 3.12.2025

Presnidavka: chléb ve vajicku, okurka, raj¢e, mléko/ ¢aj (1, 3, 7)

Polévka: polévka z jarni zeleniny (9)

Hlavni chod: halusky s tvarohem a cibulkou,voda s citronem (1, 3,
7)

Svacina: rohlik s medovou pomazankou, jablko, ¢aj s citr. (1,
3,7)

Presnidavka: celozrnny rohlik s maslem a platkovym syrem,
mrkev, mléko (1, 3, 7, 11)

Polévka: polévka z tilapie (1, 3, 4, 7)

Hlavni chod: Spagety s masovou smeési sypané syrem, voda s
pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: domdci MiSA fezy s tvarohem, ovoce, &aj s citr. (1, 3,
7)

Patek 5.12.2025

Presnidavka: houska s mrkvovou pomazankou , jablko, miéko-
Mikulaska nadilka (1, 3, 7)

Polévka: hovézi vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9) 0

Hlavni chod: rfezy ,,Madame Pompadour" opecené brambory, vode

s citronem

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Denisa Stipdkova, Kuchaf/ka: Sarka
Bekecova, zména jidelnicku vyhrazena.




Svacina: slunecnicovy chléb s masovo
neslazeny Caj (1, 3, 7)




