JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

G

8.12.2025

houska s lu¢inovou pomazankou, rajské jablko, miéko
(1,3,7)

Polévka: bramborova polévka s pohankou (1, 9)

Hlavni chod: syrové placi¢ky, Spenat, brambor, voda s
pomerancem (1, 3, 7)

Svacdina: tmavy rohlik s budapestskou pomazankou, okurka
neslazeny Caj (1, 3, 7)

Utery 9.12.2025

Presnidavka:

zitny chléb s maslem a zauzenym syrem, zeleninova
obloha, mléko (1, 3, 7)

Polévka: hovézi vyvar s ryzi a zeleninou (7, 9)

Hlavni chod: rajskéa omacka, masové koule, téstoviny, voda s
matou (1, 3, 7)

Svacdina: slunecnicovy chléb s masovou pomazankou, okurka,
neslazeny Caj (1, 3, 7)

Stieda 10.12.2025

Presnidavka:

dalamanek s pomazankou z pecenych paprik, okurka,
mléko/ ¢aj s citr. (1, 7, 11)

Polévka: porkova polévka (1, 7)

Hlavni chod: plnéné tasticky kurecim masem. zeleninovy salat,
voda s pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: domadci Slehany tvaroh s ovocem, neslazeny Caj (7)

Presnidavka:

celozrnny rohlik s pomazankou z baby Spenatu,
rajské jaklko, mléko (1, 7, 11)

Polévka: polévka z Cervené Cocky (1, 7, 9)

Hlavni chod: rizoto s vepfovym masem a zeleninou, syr, voda s
citronem (1, 3, 7)

Svacina: chlebik s méaslem a vajickem, okurky, ¢aj s matou (1,
3)

Patek 12.12.2025

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

dynovy chléb se zeleninovou pomazankou, paprika,
mléko (1, 3, 7)

zeleninovy vyvar s doméacim strouhanim (1, 3, 7)

ryba na masle, bramborova kase, zelenina, voda s
citr. (1, 3, 4, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Denisa Stipdkova, Kuchaf/ka: Sarka
Bekecova, zména jidelnicku vyhrazena.




Svacina: dalamanek s pomazank
ovocny Caj s citr. (1, 3,




