JIDELNICEK

pondsli  15.12.2025 N

Presnidavka: dyfovy chléb se zeleninovou pomazankou, paprika,
mléko/Caj (1, 3, 7)

Polévka: polévka ze zeleného hrasku (1, 7)

Hlavni chod: zapecCené téstoviny se zeleninou a syrem, zeleninova
obloha, voda s citr. (1, 3, 7)

Svacdina: dalamanek s bylinkovym maslem, okurka, neslazeny
¢aj (1, 3,7)

Utery 16.12.2025

Presnidavka: tmavy chléb s cesnekovou pomazankou, hroznové
vino, mléko/ ovocny Caj (1, 7)

Polévka: kureci vyvar s pismeky (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: kureci fizek, bramborova kaSe, zeleninova obloha,
voda s pom. (1, 3, 7)

Svacina: ovocné kapsi¢ka, jablko, ¢aj s citr. VANOCNI BESIDKA

Stfeda 17.12.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, dynova pomazanka, zeleninovy talir,
mléko (1, 7)

Polévka: hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: hovézi nudlicky na zeleniné ,ryze, voda s citronem (1)

Svacina: slunecnicovy chléb s tunakovou pomazankou, rajce,
neslazeny ¢aj (1, 4)

Ctvrtek 18.12.2025

Presnidavka: rohlik s maslem, ovoce, kakao (1, 3, 7)

Polévka: polévka masova krémova se zeleninou (1, 7, 9)

Hlavni chod: dynovy ndkyp, brambor, voda s pomeranc¢em (1, 3,
7)

Svacina: tmavy chléb s celerovou pomazankou, paprika, ¢aj s
citronem (1, 3, 7)

Patek 19.12.2025

Presnidavka: chléb se syrovou pomazankou, paprika ,mléko/ ¢aj s
citronem (1, 7)

Polévka: fazolova polévka (1, 7, 9)

Hlavni chod: domaci buchty s tvarohem a makem, jablko, voda s :
pomerancem (1, 3) .

Svacina: tmavy rohlik s tvarohovou pomazankou, okurka,

neslazeny ¢aj (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Denisa Stipdkova, Kuchaf/ka: Sarka
Bekecova, zména jidelnicku vyhrazena.




