
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Vladimíra Vraná, Kuchař/ka: Šárka Bekečová,
změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
15.4 - 19.4.2024
Pondělí 15.4.2024
Přesnídávka: obalovaný chléb sypaný pórkem, paprika, mléko (1, 3,

7)
Polévka: polévka rybí s osmaženou houskou a zeleninou TÝDEN

STAROČESKÉ KUCHYNĚ (1, 3, 4, 7, 9)
Hlavní chod: házedlo přes bidlo, plátek uzené krkovičky, voda s citr.

(7)
Svačina: domácí bublanina, jablko, čaj s citr. (1, 3, 7)

Úterý 16.4.2024
Přesnídávka: houska s máslem, vařené vajíčko, zeleninová obloha,

mléko (1, 3, 7)
Polévka: polévka česneková (3)
Hlavní chod: pečená kachna,houskový knedlík,zelí, voda s

pomerančem (1, 3, 7)
Svačina: Slunečnicový chléb s pórkovou pomazánkou, salátová

okurka, čaj s citr. (1, 3, 7)

Středa 17.4.2024
Přesnídávka: veka s medovou pomazánkou, mandarinka, kakao (1,

3, 7)
Polévka: drůbeží vývar s domácím drobením a zeleninou (1, 3,

7, 9)
Hlavní chod: houbový kuba, zeleninová obloha, voda s citr. (1, 3, 7)
Svačina: domácí chléb s lučinovou pom., rajské jablko, ovocný

čaj (1, 3, 7)

Čtvrtek 18.4.2024
Přesnídávka: rohlík s tvarohem a pažitkou, mléko (1, 3, 7)
Polévka: polévka hrachová (1)
Hlavní chod: domácí bramboráčky, zeleninový salát, 100% ovocný

nápoj (1, 3, 7)
Svačina: tmavý chléb s mrkvovou pomazánkou, paprika, čaj s

citr. (1, 3, 7)

Pátek 19.4.2024
Přesnídávka: šlehaný tvaroh s ovocným přelivem, mléko, jablko (1,

3, 7)
Polévka: Hovězí vývar s rýží (1, 7, 9)
Hlavní chod: staročeský guláš, těstoviny, voda s citr. (1, 3, 7)
Svačina: žitný chléb s žervé, paprika,ovocný čaj (1, 3, 7, 11)


