
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    3. 1.2022 
chléb s tvarohovou pom.,paprika, mléko obsahuje alergen:1,3,7 

polévka luštěninová obsahuje alegren:1,3,7 

zapečené rybí filé, bramborová kaše, zeleninový salát, džus obsahuje 

alergen:1,3,4,7 

tmavý chléb s vaječnou pom. paprika,čaj s citr. obsahuje alergen:1,3,7 

                                         

 Úterý     4. 1.2022 
houska s medovou pomazánkou,jablko, mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

vepřový vývar s bulgurem(Obsahuje alergen: 1,7,) 

masová směs s rýží a zeleninou,zeleninová obloha,džus [Obsahuje alergen:0] 

celozrnný chléb s pažitkovou pomazánkou,zeleninová obloha,čaj s citr, 

[Obsahuje alergen:1,3,4,7]             

                                         

 Středa     5. 1.2022 
plněný koláček,jablko,kakao [Obsahuje alergen:1,3,7]  

drůbková polévka s drobením,(Obsahuje alergen: 1,3,7,) 

kuře na paprice,houskový knedlík,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

celozrnný chléb s zeleninovou pomazánkou,zeleninová obloha,čaj s citr, 

[Obsahuje alergen:1,3,4,7]             

                                         

 Čtvrtek     6. 1.2022 
dalamánek s máslem a plát. sýrem ,paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka z jarní zeleniny,(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 

fazolové lusky na smetaně,brambor,vajíčko,voda s pom. [Obsahuje alergen 

1,3,7,) 

rohlík s mrkvovou pomazánkou zel. obloha,čaj s citr. (obsahuje alergen: 

1,3,7) 

                                         

 Pátek     7. 1.2022 
houska s lučinovou pomazánkou, rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

polévka květáková, [Obsahuje alergen:1,3,9] 

těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou,kompot [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 



chléb s rybí pomazánkou,sal. okurka čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,4,7]     

                                         

 


