
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   10. 1.2022 
rýžová kaše s ovocem, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,7] 

zeleninová polévka s vajíčkem(Obsahuje alergen 3,7) 

kapustové karbanátky,brambor,zeleninová obloha,voda s citr.[Obsahuje 

alergen:1,3,7) 

celozrnný chléb s tvarohovou pomazánkou,pažitka,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]     

                                         

 Úterý    11. 1.2022 
dalamánek s tuňákovou pomazánkou,rajské jablko,mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 

hovězí vývar s cizrnovým kapáním,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 

hovězí svíčková na smetaně,houskový knedlík,mošt [Obsahuje 

alergen:1,3,7,9] 

tmavý chléb s máslem a plátkovým sýrem,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]      

                                         

 Středa    12. 1.2022 
rohlík s máslem, kakao, banán obsahuje alergen:1,3,7 

polévka luštěninová obsahuje alegren:1,3,7 

žemlovka s jablky, hruška, džus obsahuje alergen:1,3,4,7 

tmavý chléb s vaječnou pom. paprika,čaj s citr. obsahuje alergen:1,3,7  

                                         

 Čtvrtek    13. 1.2022 
dalamánek  s pom. z červené čočky,jarní cibulka,mléko(Obsahuje 

alergen:1,3,7,) 

polévka drůbková s kuskusem,(Obsahuje alergen:1,7,9) 

kuřecí kapsa s mozarellou a rajčaty,rýže,zel. obloha, 

ovocný nápoj (Obsahuje alergen:3,7 ) 

                                         

 Pátek    14. 1.2022 
rohlík s medovou pomazánkou,jablko,čaj s citr. obsahuje alergen: 1,3,7 

polévka bramborová obsahuje alergen:1,7,9 

zapečené těstoviny s uzeným masem, salát z červené řepy, džus obsahuje 

alergen: 1,3,7 



chléb s pomazánkou z lučiny., zeleninová obloha, mléko  obsahuje alergen: 

1,3,7 

                                         

 


