
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   16. 1.2023 
houska s  pomazánkou z žervé, rajské jablko, mléko[Obsahuje alergen:1,3,7] 

bramborová  polévka s pohankou, [Obsahuje alergen:1,3,9] 

zapečené špagety se smetanou ,zelný salát,mošt [Obsahuje alergen:1,3,7] 

chléb s medovou pomazánkou,jablko,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]    

                                         

 Úterý    17. 1.2023 
domácí perník,hruška,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka dýňová, [Obsahuje alergen:1,7] 

přírodní africký sumeček,pečené brambory, 

zeleninová obloha džus[Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

                                         

 Středa    18. 1.2023 
rohlík s máslem a plátkovým sýrem,okurka, mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

hovězí vývar  vývar s kapáním,(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 

rajská omáčka,houskový knedlík,hovězí maso , mošt [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

chléb s drožďovou pom,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]      

                                         

 Čtvrtek    19. 1.2023 
celozrnný rohlík pom. z červené řepy,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka z vaječné jíšky,  [Obsahuje alergen:1,3,7.9] 

vepřové maso v mrkvi,brambor,džus[Obsahuje alergen:1,,7] 

chléb s tuňákovou pomazánkou  ,rajské jablko,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,4,7]        

                                         

 Pátek    20. 1.2023 
ovesná kaše , ovoce, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7] 

kuřecí písmenková polévka,(Obsahuje alergen: 1,3,7) 

kuřecí nudličky na zelenině  rýže,džus [Obsahuje alergen:0] 

celozrnný chléb se zeleninovou pom.,okurka,čaj s citr, [Obsahuje 

alergen:1,3,7]             

                                         

 


