JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

13.1.2025

tmavy chléb s budapestskou pomazankou, salatova
okurka, mléko (1, 3, 7)

polévka fazolova (1, 7, 9)

palacinky s tvarohem a dzemem, jablko, voda s
pomerancem (1, 3, 7)

dalamanek s ochucenym pomaz. maslem, rajské
jablko , Caj s citr.

14.1.2025

rohlik s lu¢inovou pénou paprika, mléko (1, 3, 7)
polévka masova krémova se zeleninou (1, 7, 9)

sekana pecené, stouchané brambory , zeleninovy
salat,voda s citronem (1, 3, 7)

ovocna miska s krémem z mascarpone, neslazeny Caj
s citronem (7)

15.1.2025

tmavy chléb s vaje¢nou pomazdankou, rajské jablko,
mléko (1, 3, 7)

polévka z heika s krutony (1, 3, 4, 7, 9)

pirozky s krdtim masem , zeleninovy salat, voda s
limetkou (1, 3, 7)

dalamanek s masovou pénou, okurka, ¢aj s citr. (1, 3,
7, 11)

16.1.2025

vazany kolac¢,banan,mléko (1, 3, 7)
hovézi vyvar s bulgurem a zeleninou (1, 3, 7, 9)

zapecené téstoviny s uzenym masem , ¢ervena repa
,okurka , voda s matou (1, 3, 7)

tmavy chléb s pomazankou z tunaka, paprika,
neslazeny Caj s citr. (1, 3, 4, 7)

17.1.2025

veka s medovou pomazankou, mandarinka, mléko (1,
3,7)

polévka bramborova s pohankou (1, 7, 9)

indicky dhal, z Cervené Cocky, vajicko, zeleninova
obloha, voda s limetkou (3, 7, 9)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -

Korysi, 3 - Vejce, 4 -

Ryby, 5 - Podzemnice olejnéd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -

MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,

vyhrazena.

zména jidelnic¢ku
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Svacina:

chléb s maslem a platkovym
citr. (1, 3, 7)

syrem, paprika, ¢aj s



