JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Vladimira Vrana, Kuchaf/ka: Sarka Bekecova,
zména jidelnicku vyhrazena.

G

29.1.2024

dalamanek s pomazankou z zervé, paprika, mléko (1,
3,7)

fazolova polévka (1, 7)

kynuté knedliky s povidly, jablko, ovocny ¢aj (1, 3, 7)
celozrnny chléb s mrkvovou pomazankou,rajské jablko,
¢aj s citr. (1, 3, 7)

30.1.2024

rohlik s pomazankou ze strouhaného syra, kakao,
kedlubna, (1, 3, 7)

kureci vyvar s téstovinou (obsahuje alergen:1,3,7,9,)

kureci zavitek s mozarellou, ryze, voda s pomerancem
(1,7)

rohlik s masovou pomazankou, paprika, ¢aj s citr. (1, 7)

31.1.2024

kukuri¢né lupinky s mlékem, pomeranc, ovocny ¢aj (1,
7)

gulasova polévka z hlivy ustri¢né (1, 7)

vloCkové karbanatky, brambor, zeleninova obloha,
dzus (1, 3, 7)

oblozeny dalamanek , zeleninova obloha, Caj s citr. (1,
3,7,11)

1.2.2024

veka s rybi pomazankou, mrkev, miléko (1, 3, 4, 7)
hovézi vyvar s bulgurem a zeleninou (1, 3, 7, 9)

krati platek, pyré z ¢ervené cocky, zeleninova obloha,
voda s citronem (1, 3, 7)

dynovy chléb s lu¢inovou pomazanko a
bylinkami,rajské jablko c¢aj s citr, [Obsahuje
alergen:1,3,7]

2.2.2024

domaci bdbovka,kiwi, mléko (1, 3, 7)

lososovy krém se zeleninou (1, 4, 7)

veprové maso v kapusté, brambor, voda s citr. (1)

chléb s maslem, varené vajicko,okurka, Caj s citr. (1, 3,
7)

Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -




