
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    6. 3.2023 
celozrnný rohlík s budapešťskou pom. ,paprika,mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

polévka z jarní zeleniny,(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 

fazolové lusky na smetaně,brambor,vajíčko,voda s pom. [Obsahuje alergen 

1,3,7,) 

rohlík s pažitkovou pomazánkou zel. obloha,čaj s citr. (obsahuje alergen: 

1,3,7) 

                                         

 Úterý     7. 3.2023 
kukuřičné lupínky,jablko,mléko (obsahuje alergen:(,1,3,7) 

husí vývar se zeleninovým svitkem,(obsahuje alergen:1,3,7,9) 

bulgur s pečeným husím masem a zeleninou,ovocný nápoj  [Obsahuje 

alergen:1,3,7) 

rohlík  s tuňákovou pomazánkou,paprika ,čaj s citr.(obsahuje alergen1,3,4,7)   

                                       Energetická hodnota: 3357 kJ 

 Středa     8. 3.2023 
rohlík s máslem,banán.kakao [Obsahuje alergen:1,37] 

hovězí vývar s cizrnovým kapáním,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 

hovězí guláš,těstoviny,voda s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

tmavý chléb s mrkvovou pomazánkou,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]        

                                         

 Čtvrtek     9. 3.2023 
dalamánek s máslem a plátkovým sýrem,mléko[Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka ze sumečka afrického, [Obsahuje alergen:1,4,7,9] 

čevabčiči,brambor,zeleninový salát,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

dalamánek s bylinkovým máslem,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]     

                                         

 Pátek    10. 3.2023 
dalamánek s pom. z červené čočky, paprika,mléko (Obsahuje argen:1,3,7)  

gulášová polévka z hlívy ústřičné, (Obsahuje alergen:1,9) 

kefírové lívance s tvarohem a ovocem,ovocný nápoj,(Obsahuje 

alergen:1,3,7) 



chléb s drožďovou pomazánkou , paprika, čaj s citr.  

                                         

 


