
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   14. 3.2022 
chléb se sýrovou pomazánkou,mléko,rajské jabklo , (obsahuje alergen:(,1,7) 

zeleninový vývar s hrachovou zavářkou,(obsahuje alergen:1,3,7,9) 

koprová omáčka,vařené vajíčko,brambor,ovocný čaj(obsahuje alergen:1,3,7) 

rohlík  s džemovou pomazánkou,hrozno ,čaj s citr.(obsahuje alergen1,,7)      

                                         

 Úterý    15. 3.2022 
celozrný rohlík s pomazánkovým máselm, paprika ,mléko[Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

hovézí vývar s kuskusem , [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

vepřové výpečky,houskový knedlík,špenát,ovocná šťáva [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

chléb s budapešťskou pomazánkou, mrkev, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,,,7]           

                                         

 Středa    16. 3.2022 
rýžová kaše s ovocným pyré, ,jablko ,čaj s citr. . [Obsahuje alergen:7] 

polévka z červené čočky a kokosovým mlékem Obsahuje alergen1 3,7) 

těstovinový salat s kuřecím masem ,zeleninová obloha,voda s citr.[Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

chléb s máslem a vařené vajíčko, ředkvička, čaj s citr. (Obsahuje alergen: 

1,3,7)  

                                         

 Čtvrtek    17. 3.2022 
tmavý chléb s máslem a plátkovy sýr,kakao,salátová okurka  [Obsahuje 

alergen:1,3.7] 

polévka  bramborová s pohankou  [Obsahuje alergen:1,7,9] 

palačinky s lososem a pórkem,smetanový dip, ovoc.nápoj [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 

dalamánek s masovou pěnou ,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]         

                                         

 Pátek    18. 3.2022 
celozrnný  rohlík s cizrnovou pomazánkou mléko,mrkev[Obsahuje 

alergen:1,3,7] 



polévka mrkvová s vajíčkem  , [Obsahuje alergen:1.7,3] 

masová haše brambor,zelný  salát .(Obsahuje alergen:1,3,7) 

dalamánek s mungo pomazánkou rajské jablko  čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,,7]         

                                         

 


