
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   13. 3.2023 
houska s  pomazánkou z žervé, rajské jablko, mléko[Obsahuje alergen:1,3,7] 

květáková polévka, [Obsahuje alergen:1,3,9] 

zapečené špagety se smetanou ,zelný salát,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

chléb s medovou pomazánkou,jablko,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]    

                                       Energetická hodnota: 3385 kJ 

 Úterý    14. 3.2023 
rohlík s mrkvovou pomazánkou,jablko,mléko(Obsahuje alergen:1,3,7)    

petrželový krém s krutony, [Obsahuje alergen:1,3,7] 

rybí krokety,brambor. kaše,zeleninová obloha,džus [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 

celozrný chléb s pomazánkou z cizrny,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]     

                                         

 Středa    15. 3.2023 
rohlík s  pomazánkou z makrely,okurka, mléko [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

vepřový  vývar s kapáním,(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 

vepřové na paprice,houskový knedlík,ovocný nápoj [Obsahuje alergen:1,3,7] 

chléb s bylinkovým máslem,kedlubna, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]      

                                         

 Čtvrtek    16. 3.2023 
krupicová kaše s kakaem,banán.mléko [Obsahuje alergen:1,37] 

hovězí vývar s  kapáním,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 

hovězí nudličky na zelenině,rýže,voda s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

tmavý chléb s máslem a plátkovým sýrem,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]        

                                         

 Pátek    17. 3.2023 
celozrnný rohlík s pórkovou pom., paprika,,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

fazolová polévka  [Obsahuje alergen:1,7.9] 

vepřová pečeně,dušená mrkev,brambor,sirup[Obsahuje alergen:1,7] 

chléb s vaječnou pomazánkou  ,rajské jablko,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]        

                                         

 


