
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   20. 3.2023 
dalamánek s pomazánkou z žervé.,paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

hrachová polévka, [Obsahuje alergen:1,7] 

kynuté knedlíky s povidly,jablko,čaj [Obsahuje alergen:1,3,7] 

celozrný chléb s mrkvovou pom.,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]    

                                         

 Úterý    21. 3.2023 
dalamánek s pórkovou  pomazánkou,mrkev, mléko, [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

polévka rybí, [Obsahuje alergen:1,3,4,7,9] 

krůtí plátek, pyré z červené čočky,ovocný nápoj(Obsahuje alergen:1,3) 

domácí perník ,pomeranč, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]      

                                         

 Středa    22. 3.2023 
vločková kaše se skořicí,jablko,ovocný čaj [Obsahuje alergen:1,3,7) 

polévka dýňová, [Obsahuje alergen:1,3,7] 

slaný koláč s kapustou a pórkem,paprika,ovocný nápoj [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

chléb s lososovou pom, ředkvička, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,4,7]    

                                         

 Čtvrtek    23. 3.2023 
veka s avokádovou pěnou ,paprika ,mléko(Obsahuje alergen:1,3,7) 

polévka vepřová s rýží,(Obsahuje alergen:1,7,9) 

vepřový plátek,restované fazolky,štouchaný brambor,,ovocný 

nápoj(Obsahuje alergen1,3,7) 

tmavý chléb s vaječnou pomazánkou ,kedlubna,čaj s citr.(Obsahuje 

alergen1,3,7)         

                                         

 Pátek    24. 3.2023 
svačinový raut,čaj,mléko (džem, šunka, sýr, vločky, 

ovoce, zelenina[Obsahuje alergen:1,3,7] 

kuřecí vývar s bulgurem,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 

rajská omáčka s masovými koulemi,těstoviny,voda s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7,9] 



                                         

 


