
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    3. 5.2021 
chléb s pomazánkou z lučiny., zeleninová obloha, mléko  obsahuje alergen: 

1,3,7 

polévka bramborová obsahuje alergen:1,7,9 

zapečené těstoviny se špenátem, zel. obloha, džus obsahuje alergen: 1,3,7 

jogurt,rohlík,ovoce,čaj s citr. obsahuje alergen: 1,3,7 

                                         

 Úterý     4. 5.2021 
rohlík s pomazánkou z tvrdého sýra ,kakao,paprika[Obsahuje alergen:1,3,7] 

vepřový vývar s cizrnovým kapáním, [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

vepřová pečeně,dušená mrkev,brambor,ovocná šťáva [Obsahuje alergen:1,7] 

chléb s  lososovou pomazánkou ,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7]            

                                         

 Středa     5. 5.2021 
chia kaše s brusinkami,pomeranč,ovocný čaj [Obsahuje alergen:1,,7] 

polévka  hovězí s kapáním(Obsahuje alergen:1,3),7,9 

španělský ptáček,rýže,džus [Obsahuje alergen:1,3,7.10,] 

chléb s cizrnovou pomazánkou,paprika,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]         

                                         

 Čtvrtek     6. 5.2021 
slaný croassant, zelenina, mléko  obsahuje alergen:1,3,7 

polévka luštěninová   obsahuje alergen:1,3,7 

treska se sýrem, bramborová kaše, zeleniunový salát, džus obsahuje 

alergen:1,3,4,7 

tmavý chléb s vaječnou pom. paprika,čaj s citr. obsahuje alergen:1,3,7  

                                         

 Pátek     7. 5.2021 
celozrný rohlík s pažitkovým máslem, paprika, mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

mrkvový krém,[Obsahuje alergen:1,4,7] 

krůtí plátek, kaše z červené čočky,zel.obloha, džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

domácí mrkvovo-banánový moučník se zakysanou smetnanou,čaj s citr. 

                                         

 


