
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   18. 9.2023 
ovocný jogurt,rohlík,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka pórková s osmaženou houskou, [Obsahuje alergen:1,3,7] 

pečený sumeček africký,bramborová kaše,zel. obloha džus[Obsahuje 

alergen:1,3,4,7) 

chléb s bylinkovým máslem,rajské jablko,čaj s citr.(obsa  

                                       Energetická hodnota: 3174 kJ 

 Úterý    19. 9.2023 
veka s avokádovou pom,zelenina, mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka z míchaných luštěnin(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 

rizeto s vepřovým masem ,sýr, zel obloha,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

dalamánek s domácí kuřecí pěnou , paprika,čaj s citr.(Obsahuje   

                                         

 Středa    20. 9.2023 
dalamánek s mrkvovou pomazánkou ,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka z vaječné jíšky, [Obsahuje alergen:1,3,7,] 

sýrové placičky ,brambor, špenát,ovocný nápoj,obsahuje alegen:1,3,7, 

chléb s cizrnovou pomazánkou,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje al  

                                         

 Čtvrtek    21. 9.2023 
rohlík s džemovou pomazánkou, hruška, mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

hovězí vývar  vývar s cizrnovým kapáním,(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 

rajská omáčka,masové koule, těstoviny , mošt [Obsahuje alergen:1,3,7) 

domácí bábovka,mandarinka,  čaj citr. obsahuje  

                                         

 Pátek    22. 9.2023 
veka s lososovou pom., paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

vepřový vývar s bulgurem,  [Obsahuje alergen:1,7.9] 

vepřová pečeně,houskový knedlík, zelí, ovocný nápoj[Obsahuje alergen:1,7] 

chléb s  pomazánkou z lučiny ,rajské jablko,čaj s citr. [Obsah  

                                         

 


