
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   12.10.2020 
celozrnný rohlík s máslem a plátkovým sýrem,kedlubna,mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

pórkový krém se sluneč. semínky, [Obsahuje alergen:1,7] 

čočka na kyselo,sázené vejce,zeleninový salát,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

ovocný jogurt,rohlík, čaj s citr. jablko[Obsahuje alergen:1,3,7]     

                                         

 Úterý    13.10.2020 
dalamánek s lučinovou pom.,okurka,mléko [Obsahuje alergen:1,3,,7] 

drůbeží vývar s kapáním, [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

holandský řízek,bram. kaše,zeleninová obloha,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

houska s džemovou pom,jablko, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]   

                                         

 Středa    14.10.2020 
ovesná kaše,pomeranč,ovocný čaj [Obsahuje alergen:1,3,7] 

hovězí vývar  se zeleninou a bulgurem,(Obsahuje alergen:1,3,9) 

segedínský guláš,houskový knedlík,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

chléb s tuňákovou pomazánkou,paprika,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,4,7]            

                                         

 Čtvrtek    15.10.2020 
houska s máslem,vařené vajíčko, paprika,kakao,  [Obsahuje alergen:1,3.7] 

polévka  brokolicová  [Obsahuje alergen:1,7,] 

palačinky s lososem a pórkem,smetanový dip, ovoc.nápoj [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 

dalamánek se  špenátovou pomazánkou ,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]        

                                         

 Pátek    16.10.2020 
rohlík s pažitkovou pomazánkou ,mléko,ovoce [Obsahuje alergen:1,3,7] 

vepřový vývar s hrachovými nudlemi, [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

znojemská pečeně,rýže,mošt [Obsahuje alergen:1,3,7) 

chléb s kuřecí pomazánkou,,paprika,čaj s citr, [Obsahuje alergen:1,3,7]        

                                         

 


