
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   17.10.2022 
chléb se sýrovou pomazánkou,mléko,rajské jablko,mléko (obsahuje 

alergen:(,1,7) 

hrášková polévka,(obsahuje alergen:1,3,7,9) 

obalované rybí filé,brambor,zeleninová obloha,džus(obsahuje 

alergen:1,3,4,7) 

rohlík  s mrkvovou pomazánkou,hrozno ,čaj s citr.(obsahuje alergen1,3,7)     

                                         

 Úterý    18.10.2022 
rohlík s medovou pomazánkou,, kakao,pomeranč  obsahuje alergen: 1,3,7 

polévka bramborová obsahuje alergen:1,7,9 

zapečené těstoviny se špenátem, zel. obloha, džus obsahuje alergen: 1,3,7 

chléb se zeleninovou pomazánkou ,paprika,čaj s citr. obsahuje alergen: 1,3,7 

                                         

 Středa    19.10.2022 
rohlík s rybí pom. a cibulkou,rajské jablko, mléko [Obsahuje alergen:1,3,4,7]  

drůbková polévka s drobením,(Obsahuje alergen: 1,3,7,) 

kuře na paprice,houskový knedlík,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

celozrnný chléb s zeleninovou pomazánkou,zeleninová obloha,čaj s citr, 

[Obsahuje alergen:1,3,4,7]             

                                         

 Čtvrtek    20.10.2022 
veka s avokádovou pěnou ,paprika ,mléko(Obsahuje alergen:1,3,7) 

polévka drůbková se zeleninou,(Obsahuje alergen:1,7,9) 

vepřový plátek,restované fazolky,štouchaný brambor,,ovocný 

nápoj(Obsahuje alergen1,3,7) 

tmavý chléb s vaječnou pomazánkou ,kedlubna,čaj s citr.(Obsahuje 

alergen1,3,7)         

                                         

 Pátek    21.10.2022 
šlehaný tvaroh,banán.mléko [Obsahuje alergen:1,37] 

hovězí vývar s  kapáním,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 

hovězí nudličky na zelenině,rýže,voda s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

tmavý chléb s tuňákovou pomazánkou,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7]        



                                         

 


