
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    6.11.2023 
houska s máslem,vařené vajíčko,zel. obloha,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7) 

staročeská čočkovka, [Obsahuje alergen:3,7] 

domácí buchty s tvarohem a mákem.jablko,voda s pomerančem [Obsahuje 

alergen:1,3] 

chléb s celerovou pom., čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]    

                                       Energetická hodnota: 3926 kJ 

 Úterý     7.11.2023 
dalamánek s  cizrnovou pom.,okurka,mléko [Obsahuje alergen:1,3,,7] 

polévka lososová, [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

holandský řízek,bram. kaše,zeleninová obloha,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

houska máslem a plátkovým sýrem.,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]   

                                       Energetická hodnota: 4303 kJ 

 Středa     8.11.2023 
kukuřičné lupínky s jogurtem,jablko,mléko (obsahuje alergen:(,1,3,7) 

kuřecí vývar se zeleninovým svitkem,(obsahuje alergen:1,3,7,9) 

bulgur s vepřovým masem a zeleninou,ovocný nápoj  [Obsahuje 

alergen:1,3,7) 

rohlík  s tuňákovou pomazánkou,paprika ,čaj s citr.(obsahuje alergen1,3,4,7)   

                                       Energetická hodnota: 3357 kJ 

 Čtvrtek     9.11.2023 
dalamánek s  pom.máslem, paprika, ochucené mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

polévka z vaječné jíšky a zeleninou , [Obsahuje alergen:1,3,7] 

květákový nákyp se sýrem ,brambor [Obsahuje alergen:1,3,7) 

zeleninová obloha, džus 

                                       Energetická hodnota: 3319 kJ 

 Pátek    10.11.2023 
svatomartinské koláčky mléko, ovoce (obsahuje alergen:(,1,3,7) 

drůbková polévka (obsahuje alergen:1,3,7,9) 

svatomartinská kachna,bram,špalíčky,červené zelí, voda s citr,  [Obsahuje 

alergen:1,3,7) 

rohlík  s masovou  pomazánkou,paprika ,čaj s citr.(obsahuje alergen1,3,4,7)   

                                       Energetická hodnota: 2966 kJ 



 


