
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    2.11.2020 
dalamánek s tvarohovou pom. ,paprika,čaj [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka se zeleninovým svitkem, [Obsahuje alergen:1,7,9] 

rýžový nákyp s ovocem,jablko,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

chléb s máslem a plátkovým sýrem,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]     

                                         

 Úterý     3.11.2020 
dalamánek s pórkovou  pomazánkou,mrkev, mléko, [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

polévka ze sumečka afrického, [Obsahuje alergen:1,3,4,7,9] 

zapečená kapusta s masem brambor,,ovocný nápoj(Obsahuje alergen:1,3) 

domácí perník ,jablko, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]      

                                         

 Středa     4.11.2020 
houska s tuňákovou pom.,mrkev,mléko [Obsahuje alergen:1,3,4,7]  

polévka z míchaných luštěnin,(Obshuje alergen: 1,7,9) 

špecle s kuřecím masem,zeleninová obloha,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

tmavý chléb s masovou pomazánkou,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]      

                                         

 Čtvrtek     5.11.2020 
chléb s avokádovou  pomazánko paprika,mléko(Obsahuje alergen:1,3,7) 

hovězí polévka  s bulgurem,(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 

pečený králík,bramborový knedlík, špenát,ovocný nápoj(Obsahuje 

alergen1,3,7) 

tmavý chléb s sýrovou pom.paprika,čaj s citr.(Obsahuje alergen1,3,7)       

                                         

 Pátek     6.11.2020 
rohlík s medovou pomazánkou,jablko,ovocný čaj  [Obsahuje alergen:7] 

polévka květáková [Obsahuje alergen:1,3,7] 

zapečené brambory se zeleninou a sýrem,zeleninový salát,ovoc.nápoj 

[Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

dalamánek se zeleninovou pom.,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]         



                                         

 


