
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    9.11.2020 
ovesná kaše s horkými malinami ,ovocný čaj ,jablko [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

polévka z míchané zeleniny, [Obsahuje alergen:1,3,9] 

obalovaný květák,brambor,zeleninová obloha,jablečný džus [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

tmavý chléb se drožďová pomazánkou,paprika,čaj s citr.  [Obsahuje 

alergen:1,3,7]     

                                         

 Úterý    10.11.2020 
dalamánek s rybí pomazánou ,kedlubny,mléko [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

hovězí vývar s cizrnovým kapáním,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 

hovězí guláš, těstoviny,voda s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

tmavý chléb s pomazánkou z červené čočky,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]        

                                         

 Středa    11.11.2020 
loupáček,jablko ovocný čaj[Obsahuje alergen:1,3,7] 

poléva čočková , [Obsahuje alergen:1,,7,] 

pirožky s  vepřovým masem ,zeleninovy salát,ovocná šťáva [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

chléb s máslem a plátovy sýr ,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]           

                                         

 Čtvrtek    12.11.2020 
ovocný jogurt,mléko,banán [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka brokolicová,(Obsahuje alergen 1,3,7.9) 

přírodní filé na zelenině,brambor,mrkvový salát[Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

celozrnný chléb s kuřecí pomazánkou,pažitka,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]           

                                         

 Pátek    13.11.2020 
domácí svatomartinské koláčky,mandarinka,mléko(Obsahuje alergen:1,3,7) 

zeleninový boršč,(Obsahuje alergen:1,7,9) 

svatomartinská husa,karlovarský knedlík,zelí,ovocný nápoj(Obsahuje 



alergen1,3,7) 

tmavý chléb s tvarohovou pomazánkou ,.paprika,čaj s citr.(Obsahuje 

alergen1,3,7)         

                                         

 


