
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   16.11.2020 
rohlík se sýrovou pomazánkou,rajské jablko ,mléko[Obsahuje alergen:1,3.7] 

polévka z vaječnéjíšky, [Obsahuje alergen:1,3,7] 

kefírové lívance s tvarohem a medem,jablko, ovocný nápoj [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

dalamánek s mrkvovou pomazánkou,paprika, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]     

                                         

 Úterý    17.11.2020 
 

SVÁTEK  

  

  

                                         

 Středa    18.11.2020 
kukuřičné lupínky, mléko,mandarinka [Obsahuje alergen:1,3,7] 

lososový krém,(Obsahuje alergen:1,3,4,7,9) 

sekaná pečeně s luštěninou,bramborová kaše, zeleninový salát,voda s pom. 

[Obsahuje alergen:1,3,7] 

celozrnný chléb s tvarohovou  pom.,rajské jablko,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]      

                                         

 Čtvrtek    19.11.2020 
houska s medovou pomazánkou,jablko, mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

gulášová polévka,(Obsahuje alergen: 1,7,9) 

masová směs s rýží a zeleninou,zeleninová obloha,džus [Obsahuje alergen:0] 

celozrnný chléb s pomazánkou z makrely,zeleninová obloha,čaj s citr, 

[Obsahuje alergen:1,3,4,7]             

                                         

 Pátek    20.11.2020 
chléb se zeleninovou pomazánkou,mléko,rajské jabklo , (obsahuje 

alergen:(1,3,7) 

zeleninový vývar s hrachovou zavářkou,(obsahuje alergen:1,3,7,9) 

koprová omáčka,vařené vajíčko,brambor,ovocný čaj(obsahuje alergen:1,3,7) 

rohlík  s mungo pomazánkou,paprika,čaj s citr.(obsahuje alergen1,3,7)       



                                         

 


