
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   27.11.2023 
chléb s cizrnovou pomazánkou rajské ,jablko, mléko[Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka květáková , [Obsahuje alergen:1,3,7,] 

rybí krokety ,brambor. kaše zeleninová obloha,džus [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7] 

ovocný jogurt, rohlík  čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]  

                                         

 Úterý    28.11.2023 
chléb s máslem a plátkovým sýrem, paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka masová krémová ,(Obsahuje alergen: 1,3,7) 

plněné papriky s rýží,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

celozrnný chléb s česnekovou.,zeleninová obloha,čaj s citr, [Obsahuje 

alergen:1,3,7]             

                                       Energetická hodnota: 3844 kJ 

 Středa    29.11.2023 
krupicová kaše s ovocem,mléko(Obsahuje alergen:1,3,7) 

kuřecí vývar se zeleninou a kapáním,(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 

těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou,ovocný nápoj(Obsahuje 

alergen1,3,7) 

chléb s mrkvovou pomazánkou, hrozno,čaj s citr.(Obsahuje alergen1,3,7)       

                                         

 Čtvrtek    30.11.2023 
celozrný rohlík s vaječnou pomazánkou ,okurka, mléko [Obsahuje 

alergen:1,3,7] VÝLET 

mrkvový krém, [Obsahuje alergen:1,3,7] 

gratinované brambory s krémovým špenátem a sýrem, [Obsahuje 

alergen:1,3,7) 

zeleninová obloha, džus 

                                       Energetická hodnota: 3319 kJ 

 Pátek     1.12.2023 
dalamánek s rybí  pomazánkou,mrkev, mléko, [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

hovězí vývar s bulgurem [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

krůtí plátek, pyré z červené čočky,ovocný nápoj(Obsahuje alergen:1,3) 

ovesná pochoutka s belgickou čokládou ,kiwi čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,,7]      



                                         

 


