
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    4.12.2023 
celozrnný rohlík  se sýrovou pom,mléko,okurka [Obsahuje alergen:1,3,7] 

luštěninová polévka, [Obsahuje alergen:1,3,7] 

palačinky s tvarohem a džemem,jablko,voda s pomerančem 

[Obsahuje alergen:1,3,7] 

                                         

 Úterý     5.12.2023 
rohlík s tuňákovou pomazánkou,rajské jablko, mléko[Obsahuje 

alergen:1,3,4,7]   

vepřový vývar s nudlemi,( obsahuje alergen:1,3,7,9) 

segedínský guláš,houskový knedlík,100% ovocný nápoj [Obsahuje 

alergen:1,3,7,9] 

tmavý chléb s vaječnou pomazánkou, paprika,mléko. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]     

                                         

 Středa     6.12.2023 
dalamánek  s pom. z červené čočky,jarní cibulka,mléko(Obsahuje 

alergen:1,3,7,) 

polévka drůbková s kuskusem,(Obsahuje alergen:1,7,9) 

kuřecí kapsa se šunkou a sýrem, brambor,zel. obloha, 

ovocný nápoj (Obsahuje alergen:3,7 ) 

                                         

 Čtvrtek     7.12.2023 
houska s  pomazánkou z žervé, rajské jablko, mléko[Obsahuje alergen:1,3,7] 

brokolicová polévka, [Obsahuje alergen:1,3,9] 

zapečené špagety se smetanou ,zelný salát,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

chléb s mrkvovou pomazánkou,jablko,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]    

                                       Energetická hodnota: 3385 kJ 

 Pátek     8.12.2023 
ovocná miska,piškoty,mléko  [Obsahuje alergen:7]  

lososový  krém, [Obsahuje alergen:1,4,7] 

kuřecí ražniči,šťouchané brambory,zeleninová obloha,džus [Obsahuje 

alergen:7] 

obložený dalamánek ,čaj s citr.,,paprika   [Obsahuje alergen:1,3,7] 

                                         



 


