
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   13.12.2021 
rýžová kaše,mandarinka, ovocný čaj [Obsahuje alergen:,7] 

zeleninová polévka s krutony, [Obsahuje alergen:1,7,9] 

čočka na kyselo,sázené vejce,zeleninový salát,džus [Obsahuje alergen:1,3,7] 

tmavý chléb s tvarohovou pomazánkou pažitka., čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

                                         

 Úterý    14.12.2021 
rohlík s pomazánkou z červené řepy,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

 kuřecí vývar s kuskusem  [Obsahuje alergen:1,7.9] 

vepřová pečeně,brambor,dušená mrkev,džus[Obsahuje alergen:1,3,7] 

chléb s česnekovou pomazánkou,rajské jablko,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]        

                                         

 Středa    15.12.2021 
houska s tunakovou pomazánkou ,rajské jablko, mléko [Obsahuje 

alergen:1,4,7] 

polévka  hovězí s kapáním(Obsahuje alergen:1,3),7,9 

španělský ptáček,rýže,džus [Obsahuje alergen:1,3,7.10,] 

chléb s cizrnovou pomazánkou,paprika,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,,7]         

                                         

 Čtvrtek    16.12.2021 
veka s vaječnou pomazánkou ,paprika, mléko, [Obsahuje alergen:1,7] 

rybí polévka ze sumečka a zeleninou , [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

kuřecí řízek, bramborová kaše,zeleninová obloha,džus [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

ovocná kapsička,jablko  čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]   

                                         

 Pátek    17.12.2021 
dalamánek s pomazánkou z žervé.,paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka z červené čočky s kokosovým mlékem , [Obsahuje alergen:1,7] 

kynuté knedlíky s povidly,jablko,čaj [Obsahuje alergen:1,3,7] 

celozrný chléb s mrkvovou pom.,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]    

                                         



 


