
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   16.12.2019 
dalamánek s tvarohovou pom.,pomeranč,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 
fazolová polévka, [Obsahuje alergen:1,7] 
zapečené rybí filé,brambor,zeleninová obloha,džus [Obsahuje 
alergen:1,3,4,7] 
celozrný chléb s pomazánkou z cizrny,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 
alergen:1,7]    

                                         
 Úterý    17.12.2019 
celozrnný rohlík se sýrovou pomazánkou,mrkev,mléko(Obsahuje 

alergen:1,3,7) 
polévka hovězí s rýží, (Obsahuje alergen:7)                                                                                         
přírodní vepřový plátek na paprikách,těstoviny,džus (Obsahuje alergen:1,3,7) 
chléb s vaječnou pomazánkou,paprika ,čaj s citr.(Obsahuje alergen:1,3,7)     

                                         
 Středa    18.12.2019 
ovocná přesnídávka,piškoty,ovoce,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 
porková polévka, ( obsahuje alergen 1,7,9) 
špenátové placičky,restovaná zelenina,ovocný sirup[Obsahuje alergen:1,3,7] 
celozrnný chléb s lučinou.salát. okurka čaj,s citr. [Obsahuje alergen:1,7]      

                                         
 Čtvrtek    19.12.2019 
houska s džemovou pom.,banán,mléko[Obsahuje alergen:1,3,7]   
polévka hovězí s kapáním,(Obsahuje alergen: 1,7,9) 
masové rizeto,zeleninová obloha,džus [Obsahuje alergen:0] 
celozrnný chléb s  pomazánkovým máslem ,kedlubny,čaj s citr, [Obsahuje 

alergen:1,3,7]            
                                         

 Pátek    20.12.2019 
ovocný jogurt, mléko, jablko[Obsahuje alergen:1,3,7] 
drůbková polévka , [Obsahuje alergen:1.7,9] 
pečené kuře,brambor,salátová okurka,voda s citr.(Obsahuje alergen:1,3,7) 
chléb s rybí  pomazánkou, paprika,čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,4,7]        

                                         
 


