
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   14.12.2020 
dalamánek s pomazánkou z žervé.,paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

čočková polévka, [Obsahuje alergen:1,7] 

kynuté knedlíky s povidly,jablko,čaj [Obsahuje alergen:1,3,7] 

celozrný chléb s mrkvovou pom.,rajské jablko, čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,7]    

                                         

 Úterý    15.12.2020 
dalamánek s máslem a plát. sýrem ,paprika,mléko [Obsahuje alergen:1,3,7] 

polévka z jarní zeleniny,(Obsahuje alergen:1,3,7,9) 

fazolové lusky na smetaně,brambor,vajíčko,voda s pom. [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

celozrnný chléb s zeleninovou pom. ,rajské jablko,čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,7]       

                                         

 Středa    16.12.2020 
chléb s rybí  pom. paprika, mléko [Obsahuje alergen:1,3,4,7] 

hovězí vývar s cizrnovým kapáním [Obsahuje alergen:1,3,7,9] 

rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny, mošt [Obsahuje alergen:1,3,7] 

tmavý chléb s lučinovou pom.,zel. obloha, čaj s citr. [Obsahuje alergen:1,3,7]       

                                         

 Čtvrtek    17.12.2020 
šlehaný tvaroh s kakaem, banán, mléko[Obsahuje alergen:1,7] 

polévka ze zeleného hrášku, [Obsahuje alergen:7,9] 

kuřecí řízek, bramborová kaše,zeleninová obloha,džus [Obsahuje 

alergen:1,3,7] 

pohankový rohlík s pomazánku z makrely,paprika čaj s citr. [Obsahuje 

alergen:1,3,4,7]   

                                         

 Pátek    18.12.2020 
chléb s masovou pom.,cibulkou,kedlubna, mléko(obsahuje alergen: 1,3,7) 

polévka dýňová,(obsahuje alergen.1,3,7) 

rizeto s vepřovým masem a zeleninou se sýrem, zel. obloha(obsahuje 

alergen: 0) 

ovocná musli tyčinka, jablko, caj s citr.(obsahuje alergen:1)   



                                         

 


